
Режим организации жизни детей первой младшей группы составлен с  расчётом на 10,5-ти  часовое пребывание ребёнка на период адаптации  с 01 по 30 сентября 2016 года.

	Режимные моменты
	С 2-3
лет

	Утренний приём, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, общение
	7.30-7.55

	Ежедневная утренняя гимнастика 
	7.55-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей, свободное общение детей
	8.30-9.00

	Индивидуальная, подгрупповая и фронтальная работа с детьми в период адаптации
	
9.00-9.30

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.30-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка: 
(игры, наблюдения, труд, экспериментирование, самостоятельная деятельность детей, общение по интересам)
	9.40-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.20

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к ужину
	15.20-15.30

	Ужин
	15.30-16.00

	Индивидуальная, подгрупповая и фронтальная работа с детьми в период адаптации: игры, досуги, чтение художественной литературы, общение и деятельность  по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками.  Выбор самостоятельной деятельности в центрах активности.
	16.00-17.00

	Игры детей на  воздухе, уход домой.

	17.00-18.00





