
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план групп общеразвивающей направленности  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детского сада  комбинированного вида № 20 «Катюша»  г. Брянска 

 на 2023-2024 учебный год 
«Образовательная область» 

Основные виды организованной 

образовательной деятельности 

Возрастные группы 

Продолжительность 1 образовательного мероприятия (согласно СанПин) 

I младшая 

группа 

№1,2 

(2-3года) 

10мин 

II младшая 

группа 

№3,4 

(3-4 года) 

15 мин 

Средняя 

группа 

№5  

(4-5 лет) 

20мин 

Старшая 

группа 

№6 

(5-6 лет) 

25мин 

Подготови

тельная к 

школе 

группа №7 

(6-7лет) 

30мин 

Количество образовательных ситуаций и занятий на неделю/месяц 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

 

Физическое 

развитие 

 

«Движение и спорт» 

 

 

2 

Одно из трёх занятий проводится на свежем воздухе 

3 3 3 3 

«Здоровье, гигиена, 

безопасность» 

В режимных моментах 

  

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

1 

(а также во 

всех 

образовательн

ых ситуациях) 

1 

(а также во 

всех 

образователь

ных 

ситуациях) 

1 

(а также во 

всех 

образователь

ных 

ситуациях) 

  

1 

(а также во 

всех 

образователь

ных 

ситуациях) 

1 

(а также во 

всех 

образовате

льных 

ситуациях) 

Подготовка к обучению 

грамоте 

---- ---- 1 1 

Художественная литература 1 

 

В режимных моментах 1 1 

 

Познавательное 

развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим и природным  

миром 

1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 0,75 0,75 0,75 0,75 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

Рисование 0,5 0,5 0,5 1 1 

Лепка 

 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 

 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 

 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

 В неделю 11 10,75 10,75 13,75 14,75 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 - 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого  11 11 11 14 15 



 

Примечание: 0,25 – одно занятие в месяц 

                        0,5 – 2 занятия в месяц 

                        1 – одно занятие каждую неделю 

                        2 –два занятия каждую неделю    

                        3 – три занятия каждую неделю 

 
 


